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CAPSUNELE

Cdpsunele sunt unele dintre cele mai bune si mai sandtoase fructe. Sunt fructe
carnoase, foarte parfumate, de culoare rosie, avand seminte vizibile pe suprafata
lor. Ele ajung la maturitate in lunile mai-iunie.

Capsunul este o planta ierboasa, perena (trdieste mai multi ani) si este cultivat
in toate regiunile tarii, fiind originar din Europa si Asia Centrala. Practic, capsunii
sunt impropriu denumiti astfel pentru ca, de fapt, aceste plante sunt soiuri de fragi
cu fructul mai mare. Se inmultesc prin stoloni (din planta mama cresc niste tulpini
subtiri in varful carora se formeaza noduri mici, care dezvolta radacini si frunze

atunci cand ajung in contact cu solul). _
-
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Frunzele: de culoare verde intens, formate din trei lobi, zimtate pe margini,
avand fata infericara putin paroasa. Cresc sub forma de buchetele dintr-o
tulpina aeriana paroasa.

e
Q“b Florile: sunt mici, au cinci petale albe si un receptacul paros. La o planta se
intalnesc 3-7 flori.

ﬂ? Polenizarea: se face cu ajutorul vantului si a insectelor.

i Fructele: cdpsuna este un fruct fals, dezvoltat din receptaculul florii.
Adevaratele fructe sunt micile seminte numite nucule, care nu se deschid
si care sunt amplasate pe suprafata partii carnoase. Exista soiuri de capsuni
care rodesc de mai multe ori pe an. “‘x[f..-

s Daunatori: cpsunii prezintd ddunatori specifici cum ar fi: gargirita neagra -.
a cApsunului, acarianul capsunilor, acarianul comun, paduchele de frunza al
capsunului, viermii albi (larvele carabusului de mai). : {

ﬁ Utilizare: Fructele bine coapte au un efect laxativ. ur;t foarte utﬂe 1
o tratarea gutei, artritei si anemiei si previn dezvoltarga celilelor ca




%" -4 Frunzele: sunt compuse, ascutite la varf, cu margini neregulate dintate si
nervuri paroase si proeminente pe dos.

$ 1 . ) —_— - !
35\&.5 Florile: sunt albe sau roze, dispuse in inflorescente. Se deschid in lunile
 junie-august.
}‘_” Polenizarea: este realizat3 cu ajutorul insectelor.

. Fructele: sunt polidrupe (fructe compuse), carnoase si suculente.

s Daunatori: afidele, paianjenii tetranichizi si insectele defoliatoare, care se
combat cu produsele specificate in buletinele de avertizare.

o & Utilizare: murele sunt foarte gustoase si se consuma ca atare cand sunt
= coapte (negre si putin moi). Din ele se mai pot prepara diverse gemuri,
jeleuri, compoturi, siropuri si bauturi alcoolice.
Fructele consumate proaspete au un efect
usor laxativ.




% Frunzele: sunt mari, zimtate pe margini si formate din 3-5 lobi.

%, Florile: sunt mici, grupate in inflorescente, prevazute cu cinci petale
aaet de culoare verde sudate la varf. Petalele se desprind de floare asemeni
unei caciulii.

o

W " Polenizarea: poate fi naturald sau artificiala.
&Fructeie: strugurii sunt fructele (numite bace) vitei de vie.

s Daunatori: acarienii, moliile strugurilor, omida paroasa a dudului, tripsul
vitei de vie, paduchele testos, paduchele lanos, forfecarul vitei de vie,
tigararul, sturzii etc.

v

active cu proprietati radioprotectoare, bactericide, antioxidante,

l ﬁ Utilizare: in struguri au fost descoperite circa 300 de substante biologic
neurostimulatoare, de tonifiere si alte proprietati functionale.




Gutuile sunt ultimele fructe care se coc toamna tarziu. Avand o forma3 ciudat3,

o combinatie intre mar si para, gutuile sunt fructe mari, galben-aurii, puternic
parfumate, cu gust astringent dulce-amarui. Ele isi mentin consistenta ferma,
aroma si aciditatea, chiar si dupa fierbere. De asemenea, au un continut ridicat de
pectine, care le confera un grad mare de gelificare.

Originar din regiunea Caucazului, gutuiul este un arbore fructifer de marime
medie, inrudit cu marul si parul. Radacinile nu se dezvoltd mult in adancime, fiind
dispuse in stratul superficial al solului. Coroana este deasa si are forma neregulata.

~ Fiind o specie care creste in zonele calde, gutuiul se situeaza printre speciile
cele mai pretentioage fata de lumina si cildurd. iInmultirea se face prin seminte,
garcotaj sig ;
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Frunzele: sunt simple, cu marginea neteda, de forma ovalata, cu suprafata
acoperita de peri moi, catifelati, de culoare alba.

.‘K y Florile: sunt mari, solitare, albe sau roz, cu cinci petale. inflorirea se produce

tarziu, dupa aparitia frunzelor, in perioada aprilie-mai.
9'” Polenizarea: este realizatd de insecte.

Fructele: sunt bace false, acoperite de un puf cafeniu. Pulpa fructului este
foarte usor oxidabild , cu gust astringent si prea putin dulce. Semintele sunt
numeroase, poligonale, adesea lipite intre ele printr-un strat fin de
mucilagiu.

@

gutuiului, focul bacterian si daunatori ca: afidele, viermele fructelor etc.

Utilizare: gutuia poate fi mancata ca atare, atunci cind este coapti, sau
poate fi mancata cu zahar. Este folosita la marmelade si compot sau poate fi
coapta in cuptor. Puternica ei aroma o face sa fie un bun ingredient pentru
I..I_nls_zlrg::1 prajituri.

S Daundtori: produc pagube boli cum ar fi: mumificarea gutuilor tinere, rugina
=
—




A
Unul dintre efectele consumului de afine proaspete
este imbunatatirea vederii.
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Din zmeura se extrage .|
xilitolul, un indulcitor artificial
folosit la prevenirea
cariilor dentare.

rCt:nsw*nl.,ll de coacaze
negre protejeazd impotriva [ ¢
Alzheimer-ului (o boald ce
ataca sistemul nervos al
persoanelor mai in varsta
si se caracterizeaza prin
hdememé].
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-lLCastanuI comestibil poate trai 600-1.000 de ani.]

In Corsica, din castanele prijite se obtine, prin
macinare, un ,malai”din care corsicanii prepara
«polenta”, un fel de mamaliga corsicana.

[ in 1990, Bill Carson din
Arrington, Tennessee, a
recoltat cel mai mare pepene
din lume ce cantdrea 98
de kg, atestat in Cartea

Ceaiul din seminte
de gutui poate

fi folosit pentru
tratarea mirosului
neplacut al gurii,

a ranilor bucale si
a arsurilor.

Recordurilor inca din 1998.
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